
月曜日  Monday 火曜日  Tuesday 水曜日  Wednesday 木曜日  Thursday 金曜日  Friday 土曜日  Saturday 日曜日  Sunday
5 きょうもasmoで。おはようヒットソングコレクション

きょうも口元には、微笑みと歌を。
FMasmoの音楽ライブラリーから、歌謡曲をランダムに選び、ノンストップでおかけします。

5 WEEKEND VIBES
DJ TARO

6 6 POP OF THE WORLD
ハリー杉山／ジェニー

EARLY GLORY
小林涼子

:45
長田信也 GOODTIME

長田信也　㊊佐藤 栞　㊋鈴木美緒　㊌小野寺香乃　㊍遠藤 桜
お天気や、道路状況、ニュースや地域の話題など、リスナーさんからのメッセージも交えながら、毎朝、新鮮な情報をお伝えします。

もちろん時刻もこまめにアナウンスします。時計代わりにどうぞ。あなたやご家族の朝の様子や、一日のご予定なども教えてください。

長田信也 GOODTIME
長田信也

金曜朝の情報タイムも
ニュースや天気・交通情報を分かり易く、的確に。
10時台からは中澤大伸も一緒にお送りします。

7 7
LETTER TO YOUR PRECIOUS 秀島史香

8 8 ウィークリーひらいずみ《平泉町提供》

ABC～Asmo Baby and Children～

9 9 小山羊右 ミュージックバーガー
小山羊右

スポーツ情報満載の土曜版。バラエティー豊かな日曜版。
様々な話題を音楽とともに。間口も心も広めな3時間です。

10 YOURS
㊊㊋小野寺香乃 ㊌㊍嶋 沙知子

クルマの中でも、おうちの中でも、職場でも。
あなただけの楽しみを見つけましょう。

10

11 YOURS
小山羊右

金曜日のYOURSは、街歩き＆週末情報掲示板。

11

12 塩竃一常 GETKING!!
塩竃一常

世情・人情・慕情・愛情・台所事情。こころに響く「情」報をお伝えします。

街とラジオ
塩竃一常／小野寺香乃

身近なものの「価値」や「輝き」。気づきで築く暮らしデザイン。
あなたと一緒に、かけがえのないものを見つけていきます。

12 BLUE IN GREEN
甲斐まりか Daily I Style《提供：一関市》

月曜から金曜に放送したコーナーを再構成してお送りします。

13 13 SAISON CARD TOKIO HOT 100
クリス・ペプラー

14 塩竃一常 GETKING!!
塩竃一常

青木環実　小野寺智隆
金曜ゲッキンは

「あなた＋いつもの3人」で作る6時間。
ラジオの本当の面白さを感じてください。

14〜15時台は大船渡市の
「FMねまらいん」でも同時放送です。

14

15 COLORFUL
白石美佳

いろとりどりな情報であなたの午後の時間を応援します。
　　一緒に真っ白なキャンバスを彩りましょう。

15 NTT Group BIBLIOTHECA
～THE WEEKEND LIBRARY～

山崎周／長濱ねる

16 16 au FG LIFETIME BLUES
オダギリジョー

17 THE STANDARD
佐藤嘉信／㊊㊋来田祥太郎　㊌嶋沙知子　㊍八重樫真優子
ライフインフォメーションを中心にした、ラジオの定番がここにあります。

心安らぐ家の灯りのような安心感のあるひとときを。

17 Amazon Music MILLION BILLION
BE:FIRST

NX NIPPON EXPRESS
SAUDE！SAUDADE…

滝川クリステル

18 18 SAPPORO BEER OTOAJITO
クリス・ペプラー

UR LIFESTYLE COLLEGE
吉岡里帆

19 19 ANA WORLD AIR CURRENT
葉加瀬太郎

BRIDGESTONE
DRIVE TO THE FUTURE

ピストン西沢:30 asmo artist file おまけのGETKING!!
ツジヤマガクのイヌマニマンデー 吉野崇のHockory Mattary 皆川洋一のちになるハナシ 姫神 星吉紀の北天幻想

:55 あすもあしたへ

20 JAM THE PLANET　グローバー INNOVATION WORLD
川田十夢 20 LOGISTEED TOMOLAB.

井桁弘恵
TUDOR TRAVELLING WITHOUT MOVING

野村訓市

21 21 ORIENT STAR TIME AND TIDE
市川紗椰・槙野智章

Mercedes-Benz THE EXPERIENCE
亀田誠治

22 GURU GURU!
㊊加賀 翔（かが屋）　㊋ダウ90000　㊌福留光帆・前田裕太（ティモンディ）　㊍エバース

MUSIC BLOOM
Shin Sakiura / Rachel（chelmico） 22 CITROËN FOURGONNETTE

長岡亮介
J-WAVE SELECTION

LOGISTEED RADIONOMICS
佐々木久美（日向坂46）

23 THE ORIGINAL
KREVA 23 DIVE TO THE NEW WORLD

SKY-HI
TOPPAN

INNOVATION WORLD ARA
真鍋大度／後藤正文／のん／小橋賢児WEEKEND LIVING

松下洸平

24 SPARK SONYSONPO QUEST FOR THE FUTURE
小坂菜緒（日向坂46） 24 MASSIVE HISTORIA

詩羽（水曜日のカンパネラ）
GROWING REED

岡田准一

sumika 新井和輝（KingGnu） 秦基博 今市隆二（三代目 J SOUL BROTHERS） THE PLAYBACK
山田健人

1 THE KINGS PLACE BITS & BOBS TOKYO
高崎卓馬／長澤樹 1 TOKYO M.A.A.D.SPIN J-WAVE MUSIC SELECTION

［毎月第２週目］
DIALOGUE RADIO04 Limited Sazabys MAN WITH A MISSION PEOPLE1 ヤングスキニー TURNING BACK

Novel Core

2 MIDNIGHT CHIME

たなかみさき

BEFORE DAWN

燃え殻

JUMP OVER

松居大悟

TAKRAM RADIO

渡邉康太郎

THE PLAYBACK
山田健人 2

FAV COLLECT CLUB
小谷実由

3 THE UNIVERSE TOKYO M.A.A.D.SPIN 3
4 安藤裕子 大橋好規（大橋トリオ） 大貫妙子 岸田繁（くるり） 4

Daily I-Style《提供：一関市》㊊〜㊎ 7:00〜／8:20〜／9:20〜

Daily I-Style《提供：一関市》
㊊12:15〜 ラジオ市長室 in asmo

㊋〜㊎ 12:20〜
㊊〜㊎ 14:20〜

Daily I-Style《提供：一関市》㊊〜㊎ 18:20〜

FMasmo 79.5MHz TIME TABLE  2024.10- 災害発生時や災害発生予想時には、番組を中断・休止し、情報をお伝えします。

7:41	 284リポート
7:43	 スポーツの話題
7:47	 岩手日日いちのせきニュース
8:03	 284リポート
8:30	 日替わり情報クリップボード　㊊沿岸地域情報　㊋新作チェック　㊌SPORTS LIFE&LIVE　中澤大伸　㊍週末イベント情報
8:43	 ASMO SELECT ～MORNING ON-AIR
8:47	 岩手日日いちのせきニュース

7:41	 284リポート
7:47	 岩手日日いちのせきニュース
8:03	 284リポート
8:47	 岩手日日いちのせきニュース
9:06	 おはようアーク館ヶ森
10:05	 FMasmo生活福祉情報
10:07	 GOODTIME SPORTS
10:20	 アイドルGOODTIME
10:40	 GOODTIME沿岸地域情報

11:40	 いちぶら
12:42	 So-JA E-JA
13:05	 一節随筆
13:20	 あなたの掲示板
13:53	 FMasmo生活福祉情報

㊏ベガルタ・楽天　応援情報／新鮮館おおまちお得情報／SPORTS LIFE＆LIVE（再放送）
㊐クイズコーナー／名曲聴き比べ／いただきます／LP学園 ほか

なるほど教室　菅原三枝子

14:00	 2時のラジオ体操チャレンジ
14:40	 LOOK BACKこんにちは！
15:20	 3時のTOP3／トモさんの中継
16:20	 ニュースとりあげクン
17:02	 ５時のニュースタイムライン
17:05	 津々浦々川柳辞典
17:20	 TAMAトピ！
18:05	 明日の星占い

1st.	 Zeebra & Ren Yokoi、
	 WOLF HOWL HARMONY、 
	 DJ KAORI
2nd.	 NAZWA!、KMC×STUTS 
3rd.	 高木 完
4th.	 堀井雄二 & 鳥嶋和彦
	 近田春夫×小泉今日子、
	 Naz Chris

10:20	 ㊊㊋ミュージックニュース ㊌㊍Today’s Anniversary
10:40	 FMasmo生活福祉情報
11:00	 ㊊女子たちのつぶやき／Attention Music
	 ㊋ブラバンアワー／次の休みはキャンプ行こう！／最近の「かのちゃんねる」
	 ㊌嶋沙知子のいろいろあれこれ／女子たちのつぶやき　㊍嶋沙知子のいろいろあれこれ

15:05	 ㊊㊋中継・どこにいるのかの～？ ㊌食の水曜日 ㊍ガチャ盛り！
15:20	 カラフルハーモニー
16:05	 ㊋女子たちのつぶやき
16:10	 明日の星占い

17:05	 5時のニュースタイムライン
17:20	 曜日替わりコーナー　㊊㊋ヒロイヨミ
	 ㊌今週のうんめ～ぇ
	 ㊍宵の明星  ※第2・4週は「今夜の鉄板」 佐藤恒弥
19:20	 明日の記念日

20:10　NEWS FROM EXPERT
20:50　LOHAS TALK 小黒一三

22:45　GRUUVE BUNCH 　㊊羊文学　㊋乃紫　㊌WurtS　㊍なとり
22:53　鈴木ジェロニモ 半径3mの違和感短歌

12:00	 ゲッキンローカルニュース
12:43	 みんなで歌おうヒットソングコレクション
12:55	 ちょっとお知らせ、いい話
13:02	 ゲッキンジャーナル
13:10	 ラジオで広がる素敵な出逢い
13:40	 ちむぐりさん
13:53	 FMasmo生活福祉情報
14:00	 2時のラジオ体操チャレンジ
14:06	 2時のかけはし

12:42	 ㊌森燃愛情レシピ
13:10	 NEW STOCK（今日の特集）
13:40	 and people
13:53	 FMasmo生活福祉情報
14:00	 2時のラジオ体操チャレンジ
14:06	 街と音楽

7:35	 SARAYA ENJOY! NATURAL STYLE
	 野村友里

13:30　JUN THE CULTURE　藤原ヒロシ



Life Information
Monday-Friday

6:47 岩手ドローンステーション
6:50 立石コンクリート
6:53
7:22 ババ商店 東北工場
7:25 ㊊ティラファーム ㊋佐登工業 ㊌㊎小野寺製麺 ㊍クレアネイト
7:30 道の駅厳美渓
7:35 関建設
7:47 カーウィングジャパン 花泉店・中里店
7:50 セレモールあおやぎ
7:53 すずき整形外科クリニック
8:01 東西不動産ホーム
8:10 平泉ドライビングスクール
8:13 大宝商事
8:40 中村解体
8:46 ご当地グルメセレクション岩手一関店
8:50 金時まんぢゅう
9:01 丸己建設
9:04 岩手サファリパーク
9:35 アストモスリテイリング東北カンパニー 一関営業所
9:50 牧野産建

10:01 クリーンセンター花泉
10:04 小岩産業
10:40 ㊊丸一建設 ㊋いわい典礼 ㊌ほしのほほえみ ㊍一関プリント社 ㊎上ノ山麹店
10:50
12:01 トラストブレーン
12:04 ワークベース
12:40 東陽建設
12:50 手芸日和
13:01 ヤハタ自動車販売
13:40 ㊊若葉 ㊋室根総合開発 ㊌東邦リファイン ㊍農家民宿 観楽楼 ㊎髙木工業所
13:50 ONIX一関
14:01 コンカツ印刷（まちいろは）
14:40 ㊊若葉 ㊋上ノ山麹店 ㊌東磐自動車整備工場 ㊍室根総合開発 ㊎スズキオート千厩
14:50 JAいわて平泉葬祭センター やすらぎホール
15:01 WB工法建築会（伊大建築・大和建設・タカラ住建）
15:40 千葉恵製菓
15:50 ファミリーショップおのや
16:01 小野寺金物店
16:47 一関自動車学校
16:50 大門カーサービス
17:01 京呉服すがわら
17:15 トラステックアース
17:40 協和商会
17:50 一関信用金庫
18:01 スガワラ電気
18:04 東北建工企業
18:30 焼き肉ホルモンとんちゃん
18:50 カメラのオガタ千厩エスピア店
19:01

Saturday
9:01
9:20
9:40
9:50

10:01
10:40 ヨコサワ自動車工業
10:43
10:50 マリアージュ
11:01
11:40 長坂ホンダ
11:50 東邦リファイン

Sunday
9:01
9:20
9:40 友誠
9:50

10:01
10:40 ホンダカーズ奥州
10:43
10:50
11:01 ニッコーファインメック
11:40
11:50 レストランあさひや
11:53 いしや

時報告知
Monday-Friday

7:00 いわいどりのオヤマ
8:00
9:00 ㊊㊎東北クリーンサービス ㊍ドコモショップ千厩店

10:00 ㊊酒井瓦工業 ㊋不二家乳業 ㊍タイヤ館一関 ㊎グリーン企画
11:00 アヴィエスホーム一関店
12:00 Ark館ヶ森
13:00 岩手日日新聞社
14:00
15:00 一般公害集配センター
16:00
17:00 森燃
18:00 アロン社
19:00

Saturday
9:00 新鮮館おおまち

10:00 古戦場商事
11:00 伸和ハウス

Sunday
9:00

10:00 古戦場商事
11:00 伸和ハウス
12:00

284リポート
7:43 ㊊上山製紙 ㊋道の駅かわさき ㊌只野自動車 ㊍ほくとう一関営業所 ㊎焼肉冷麺ばんらい
8:08 ㊊道の駅むろね ㊌カンリョウ ㊍山本自動車 ㊎千厩マランツ

おはようアーク牧場
9:08 ㊎Ark館ヶ森

クラシに“タス”っと住まいの豆知識
10:20 第2・4㊋クラシタス

森燃愛情レシピ　
12:42 ㊌森燃

So-JA E-JA
12:42 ㊎JAいわて平泉

2時のラジオ体操チャレンジ
14:00 ㊊～㊎平野組

SPORTS LIFE & LIVE
17:30 ㊌東里工業　※㊐11:03 再放送

今夜の鉄板
17:20 第2・4㊍ミドリ千厩工業

ミュージック&ウェザー
18:33 ㊊一関自動車工業 ㊌鈴木製板工場 ㊎南岩手環境

　情報コーナー
タイムテーブル

あなたもasmoを支えるパートナー
……このようなときは、FMasmoに情報提供を

いただいた情報をきっかけに、関係機関に取材し放送します。
多くの方々に役立つ情報を、速やかに伝えるために。ご協力をお願いします。

アイコン凡例： ニュース
ウェザーインフォメーション
トラフィックインフォメーション
交通取締情報
岩手日日いちのせきニュース

交通に支障のある現場を見かけたり、
渋滞が予想されるとき

クマを目撃したとき

ふだんと違うような気象現象を感じたとき

ペットが行方不明になったとき

　いただいた情報を元に、警察などに現場の状況

や今後の見通しなどについて確認し、放送します。

ラジオを聴いている別のドライバーが迂回するな

どして、渋滞の悪化を防ぐことにもつながります。

〈 注 意 〉
・安全確保や人命救助などの必要があるときは、

ドライバーとしての義務を優先してください。

・運転中の携帯端末の操作は絶対にやめてくださ

い。助手席の方にお願いするか。車を安全なとこ

ろに停めてからお願いします。

　ご自身の安全を確保したうえで、一関市役所

の林政推進課（TEL 21-8438）または各支所
の産業建設課まで通報してください。その後、

FMasmoに情報が転送され、「クマ目撃情報」と
して放送します。クマによる人身被害を防止する

ために、ご協力をお願いします。

　落雷・降ひょうなど著しい気象の変化や、冠水

や増水など普段とは違う変化を感じ、危険や影響

が予想されるときなどは、ご自身の安全を確保し

たうえで、ご連絡ください。ラジオを聴いている方

に広く注意を呼び掛け、関係機関とも情報を共有

するなど、災害の未然防止のために活用させてい

ただきます。

　まず、一関保健所（TEL 34-4691）に届け出を
してください。その後、FMasmoへご連絡いただけ
れば、呼びかけの放送ができます。本人確認のた

め、FMasmoの事務所（なのはなプラザ４階）に
お越しいただいたうえ、申込書に自書で記入をお

願いします。

　なお、「迷い犬・猫などを保護」した場合も、一

関保健所へ届け出をお願いします。


