
月曜日  Monday 火曜日  Tuesday 水曜日  Wednesday 木曜日  Thursday 金曜日  Friday 土曜日  Saturday 日曜日  Sunday
5 きょうもasmoで。おはようヒットソングコレクション

きょうも口元には、微笑みと歌を。
FMasmoの音楽ライブラリーから、歌謡曲をランダムに選び、ノンストップでおかけします。

5 WEEKEND VIBES
DJ TARO

6 6 POP OF THE WORLD
ハリー杉山／ジェニー

EARLY GLORY
小林涼子

:45
New Day, New Life

森 英隆
 新しい朝に、新しい生活を提案します。

届きたての話題や、通勤・通学の情報をあなたに。

長田信也 GOODTIME
長田信也

金曜朝の情報タイム。
ニュースや天気・交通情報を分かり易く、的確に。
10時台からは中澤大伸も一緒にお送りします。

7 7
LETTER TO YOUR PRECIOUS 秀島史香

8 8 ウィークリーひらいずみ《平泉町提供》

ABC～Asmo Baby and Children～

9 9 小山羊右 ミュージックバーガー
小山羊右

スポーツ情報満載の土曜版。バラエティー豊かな日曜版。
様々な話題を音楽とともに。間口も心も広めな3時間です。

10 YOURS
㊊㊋小野寺香乃 ㊌㊍嶋 沙知子

クルマの中でも、おうちの中でも、職場でも。
あなただけの楽しみを見つけましょう。

10

11 YOURS
小山羊右

金曜日のYOURSは、街歩き＆週末情報掲示板。

11

12 塩竃一常 GETKING!!
塩竃一常

世情・心情・人情・慕情・愛情。こころに響く『情』報をお伝えします。

街とラジオ
塩竃一常／小野寺香乃

身近なものの「価値」や「輝き」。気づきで築く暮らしデザイン。
あなたと一緒に、かけがえのないものを見つけていきます。

12 BLUE IN GREEN
甲斐まりか Daily I Style《提供：一関市》

月曜から金曜に放送したコーナーを再構成してお送りします。

13 13 SAISON CARD TOKIO HOT 100
クリス・ペプラー

14 塩竃一常 GETKING!!
塩竃一常

青木環実　小野寺智隆
金曜ゲッキンは

「あなた＋いつもの3人」で作る6時間。
ラジオの本当の面白さを感じてください。

14〜15時台は大船渡市の
「FMねまらいん」でも同時放送です。

14

15 COLORFUL
白石美佳

いろとりどりな情報であなたの午後の時間を応援します。
　　一緒に真っ白なキャンバスを彩りましょう。

15 NTT Group BIBLIOTHECA
～THE WEEKEND LIBRARY～

山崎周／長濱ねる

16 16 au FG LIFETIME BLUES
オダギリジョー

17 THE STANDARD
佐藤嘉信／㊊㊋来田祥太郎　㊍八重樫真優子

ライフインフォメーションを中心にした、ラジオの定番がここにあります。
心安らぐ家の灯りのような安心感のあるひとときを。

17 Amazon Music MILLION BILLION
BE:FIRST

NX NIPPON EXPRESS
SAUDE！SAUDADE…

滝川クリステル

18 18 SAPPORO BEER OTOAJITO
クリス・ペプラー

UR LIFESTYLE COLLEGE
吉岡里帆

19 19 ANA WORLD AIR CURRENT
葉加瀬太郎

BRIDGESTONE
DRIVE TO THE FUTURE

ピストン西沢:30 asmo artist file おまけのGETKING!!
ツジヤマガクのイヌマニマンデー 吉野崇のHockory Mattary 皆川洋一のちになるハナシ 姫神 星吉紀の北天幻想

:55 あすもあしたへ

20 JAM THE PLANET　グローバー INNOVATION WORLD
川田十夢 20 LOGISTEED TOMOLAB.

井桁弘恵
TUDOR TRAVELLING WITHOUT MOVING

野村訓市

21 21 ORIENT STAR TIME AND TIDE
市川紗椰・槙野智章

Mercedes-Benz THE EXPERIENCE
亀田誠治21:45　SEVEN BANK GLOBAL BUSINESS CHARGE　西脇資哲

22 SONAR MUSIC
あっこゴリラ

MUSIC BLOOM
Shin Sakiura / Rachel（chelmico） 22 CITROËN FOURGONNETTE

長岡亮介
J-WAVE SELECTION

LOGISTEED RADIONOMICS
佐々木久美（日向坂46）

23 HAPPYEND FRIDAY
SHISHAMO 23 DIVE TO THE NEW WORLD

SKY-HI
TOPPAN

INNOVATION WORLD ARA
真鍋大度／後藤正文／のん／小橋賢児WEEKEND LIVING

松下洸平

24 SPARK SONYSONPO QUEST FOR THE FUTURE
小坂菜緒（日向坂46） 24 MASSIVE HISTORIA

詩羽（水曜日のカンパネラ）
GROWING REED

岡田准一

sumika 新井和輝（KingGnu） 秦基博 今市隆二（三代目 J SOUL BROTHERS） THE PLAYBACK
山田健人

1 THE KINGS PLACE BITS & BOBS TOKYO
高崎卓馬／長澤樹 1 TOKYO M.A.A.D.SPIN J-WAVE MUSIC SELECTION

［毎月第２週目］
DIALOGUE RADIO04 Limited Sazabys MAN WITH A MISSION DISH// ヤングスキニー TURNING BACK

Novel Core

2 MIDNIGHT CHIME

たなかみさき

BEFORE DAWN

燃え殻

JUMP OVER

松居大悟

TAKRAM RADIO

渡邉康太郎

ORIENTAL MUSIC SHOW
サラーム海上 2

FAV COLLECT CLUB
小谷実由

3 THE UNIVERSE TOKYO M.A.A.D.SPIN 3
4 安藤裕子 大橋好規（大橋トリオ） 大貫妙子 岸田繁（くるり） 4

Daily I-Style《提供：一関市》㊊〜㊎ 7:00〜／8:20〜／9:20〜

Daily I-Style《提供：一関市》
㊊12:15〜 ラジオ市長室 in asmo

㊋〜㊎ 12:20〜
㊊〜㊎ 14:20〜

Daily I-Style《提供：一関市》㊊〜㊎ 18:20〜

FMasmo 79.5MHz TIME TABLE  2024.04- 災害発生時や災害発生予想時には、番組を中断・休止し、情報をお伝えします。

7:41	 284リポート
7:44	 岩手日日いちのせきニュース
8:07	 284リポート
8:30	 MUSIC WEEKLY LIBRARY
8:47	 岩手日日いちのせきニュース
9:06	 週刊 ALBUM PICKUP
9:40	 ㊊㊋ネクストラステージ ㊍ブックシェアリング この本あっためますか？

7:41	 284リポート
7:44	 岩手日日いちのせきニュース
8:07	 284リポート
8:47	 岩手日日いちのせきニュース
9:06	 おはようアーク牧場
10:05	 FMasmo生活福祉情報
10:07	 GOODTIME SPORTS
10:20	 アイドルGOODTIME
10:40	 GOODTIME沿岸地域情報

11:40	 いちぶら
12:42	 So-JA E-JA
13:05	 一節随筆
13:20	 あなたの掲示板
13:50	 FMasmo生活福祉情報

㊏スポーツ情報／ベガルタ仙台・楽天ゴールデンイーグルス応援情報／新鮮館おおまち お得情報 ほか
㊐クイズコーナー／名曲聴き比べ／いただきます／LP学園 ほか

なるほど教室　菅原三枝子
おはなしひろば　FMasmoパーソナリティ

14:00	 2時のラジオ体操チャレンジ
14:40	 LOOK BACKこんにちは！
15:20	 3時のTOP3／トモさんの中継
16:20	 ニュースとりあげクン
17:02	 ５時のニュースタイムライン
17:05	 津々浦々川柳辞典
17:20	 TAMAトピ！
18:05	 明日の星占い

10:20	 ㊊㊋ミュージックニュース  第2・4㊋クラシに“タス”っと住まいの豆知識 ㊌㊍Today’s Anniversary
10:40	 FMasmo生活福祉情報
11:00	 ㊊女子たちのつぶやき／YOURS LIFE PLUS ㊋ブラバンアワー／火曜バラエティー YOU LIKE
	 ㊌嶋沙知子のいろいろあれこれ／女子たちのつぶやき
	 ㊍嶋沙知子のいろいろあれこれ

15:05	 ㊊㊋中継・どこにいるのかの～？ ㊍ガチャ盛り！
15:20	 カラフルハーモニー
16:05	 ㊋女子たちのつぶやき
16:10	 明日の星占い

17:05	 5時のニュースタイムライン
17:20	 ㊊㊋ヒロイヨミ
	 ㊌SPORTS LIFE&LIVE　中澤大伸
	 ㊍宵の明星 ※第2・4は 今夜の鉄板　佐藤恒弥
19:20	 明日の記念日

22:30　SONER TO THE NEXT
23:20　SONER’S ROOM　㊊離婚伝説 ㊋Haruy ㊌MONONOKE ㊍グソクムズ
23:40　PIA SONER’S LAB. 　櫻井海音

20:10　NEWS FROM EXPERT／20:50　LOHAS TALK 小黒一三

12:00	 ゲッキンローカルニュース
12:43	 みんなで歌おうヒットソングコレクション
12:55	 ちょっとお知らせ、いい話
13:02	 ゲッキンジャーナル
13:10	 ラジオで広がる素敵な出逢い
13:40	 ちむぐりさん
13:53	 FMasmo生活福祉情報
14:00	 2時のラジオ体操チャレンジ
14:06	 2時のかけはし

12:42	 ㊌森燃愛情レシピ
13:10	 NEW STOCK（今日の特集）
13:40	 and people
13:53	 FMasmo生活福祉情報
14:00	 2時のラジオ体操チャレンジ
14:06	 街と音楽


