
一関コミュニティFM株式会社
〒021-0881 岩手県一関市大町4番29号　なのはなプラザ4階

TEL 0191-48-3651／FAX 0191-48-3652

情報やメッセージの宛先は…
FAX
0191-48-3364
mail
各番組専用アドレスまたは
795@fm-asmo.co.jp
Twitter
@cfmasmo
《メッセージに共通ハッシュタグ#cfmasmoをつけてツイート》

Life Information
Monday-Friday

6:47
6:50 立石コンクリート
6:53 熊谷商事
7:22 ババ商店 東北工場
7:25 ㊊若葉  ㊋佐登工業 ㊌和とわ総本店 ㊍日産チェリー一関店 ㊎和とわ総本店
7:30 道の駅厳美渓
7:35
7:47 カーウィングジャパン 花泉店・中里店
7:50 セレモールあおやぎ
7:53 サクシーディング
8:01 エムジェエム
8:10 平泉ドライビングスクール
8:13 大宝商事
8:40 中村解体
8:46 東北建工企業
8:50 金時まんぢゅう
9:01 奥州ソーイング
9:04 岩手サファリパーク
9:35 アストモスリテイリング東北カンパニー 一関営業所
9:50 牧野産建

10:01 合同会社ナカハラ
10:04 小岩産業
10:40
10:50 室根総合開発
12:01 トラストブレーン
12:04 ワークベース
12:40 東陽建設
12:50 いわい典礼
13:01 ヤハタ自動車販売
13:40 東北セキュリティーサービス
13:50 ONIX一関
14:01 関建設
14:40 ㊌東磐自動車整備工場　㊍近藤設備工業　㊎スズキオート千厩
14:50 JAいわて平泉葬祭センター やすらぎホール
15:01 WB工法建築会（伊大建築・大和建設・タカラ住建）
15:40 千葉恵製菓
15:50 ファミリーショップおのや
16:01 山幸建築工房
16:47 一関自動車学校
16:50 大門カーサービス
17:01 ホンダカーズ奥州・ホンダオートテラス一関
17:15 村上建築工業
17:40 協和商会
17:50 一関信用金庫
18:01 スガワラ電気
18:04 エコカーパーク
18:30 焼き肉ホルモンとんちゃん
18:50 カメラのオガタ千厩エスピア店
19:01 足利工業
19:55 なのはな観光タクシー

Saturday
9:01
9:20
9:40 東北建工企業
9:50 東北大理石

10:01
10:40 ヨコサワ自動車工業
10:50 マリアージュ
11:01
11:40 長坂ホンダ
11:50 東邦リファイン

Sunday
9:01 資格の大栄 花泉校
9:20
9:40 友誠
9:50

10:01
10:40 かさい農産
10:50 セレモールあおやぎ
11:01 ニッコーファインメック
11:40
11:50 レストランあさひや
11:53 いしや

時報告知
Monday-Friday Saturday

7:00 いわいどりのオヤマ 9:00 新鮮館おおまち
8:00 イオン一関店 10:00 古戦場商事
9:00 11:00 伸和ハウス

10:00 ㊊酒井瓦工業　㊍タイヤ館一関
11:00 アヴィエスホーム一関店 Sunday
12:00 館ヶ森アーク牧場 9:00
13:00 岩手日日新聞社 10:00 古戦場商事
14:00 セレモニーホール柳 11:00 伸和ハウス
15:00 一般公害集配センター 12:00
16:00 ㊊アーバンリニュール
17:00 森燃
18:00 二興
19:00
284リポート

7:43 ㊊千厩ホンダ　㊋千厩日産　㊌只野自動車　㊍すずまーと　㊎焼肉冷麺ばんらい
8:08 ㊊道の駅むろね　㊌カンリョウ　㊍山本自動車　㊎千厩マランツ

イオン一関店お得情報
9:08 ㊋イオン一関店

おはようアーク牧場
9:08 ㊎館ヶ森アーク牧場

森燃愛情レシピ　
12:42 ㊌森燃

JAファーマーズ産地直送便
12:42 ㊍JAファーマーズいわて平泉

So-JA E-JA
12:42 ㊎JAいわて平泉

SPORTS LIFE & LIVE
17:20 ㊌東里工業　一関学習塾（第２・４）

docomoショップ千廐店お得情報　
17:20 第１・３㊍　docomoショップ千厩店

ミュージック&ウェザー
18:33 ㊊一関自動車工業　㊌鈴木製板工場　㊍東横イン一関　㊎南岩手環境

提供スポンサー

TIME TABLE 2020 April-September

　　　 ニュース　　　ウェザーインフォメーション　　 トラフィックインフォメーション
　　　 交通取締情報　　岩手日日いちのせきニュース

アイコン凡例：

FMあすも
放送エリア	 一関市と平泉町の一部
コールサイン	 JOZZ2BD	FM
出力	 一関市川崎町	石蔵山送信所	 20W
	 室根山中継局	 10W	／	花泉中継局	20W
	 東山中継局	 20W	／	千厩中継局	20W
	 津谷川中継局	 20W	／	大籠中継局	20W79.5MHz

スマホで
あすもが

聴けるアプリは
こちらから。



月曜日  Monday 火曜日  Tuesday 水曜日  Wednesday 木曜日  Thursday 金曜日  Friday 土曜日  Saturday 日曜日  Sunday

5 きょうもasmoで。おはようヒットソングコレクション
口元には、ほほえみと歌を。音楽ライブラリーから、ランダムに歌謡曲をノンストップでお送りしています。

5 ZAPPA
溝渕俊介

ZAPPA
中村祐美子

6 6 POP	OF	THE	WORLD
ハリー杉山

MAKE	MY	DAY
前田智子

New Day , New Life
森	英隆

朝に届きたての新着情報や、生活通勤の情報。“新しい朝”に“新しい生活”を提案します。

GOODTIME
長田信也

金曜朝の通勤通学タイム。天気・ニュース・
交通状況などを、わかりやすく、的確に。

週末のスタートをご一緒しましょう。

7 7
8 8 ウィークリーひらいずみ

《平泉町提供》
ABC～Asmo	Baby	and	Children～

9 9 小山羊右 ミュージックバーガー
小山羊右

休日ワイドはこれで決まり。スポーツ情報満載の土曜版。
バラエティー豊かな日曜版。間口の広いラジオです。10 YOURS

㊊㊋嶋	沙知子　㊌㊍小野寺香乃
クルマの中でもお家の中でも職場でも。あなたの時間をプロデュース。あなただけの楽しみ見つけましょう。

10
11 YOURS

小山羊右
金曜日のYOURSは、街歩き＆週末情報掲示板。

ちょっと懐かしいフォークソングやポップスがたっぷりです。

11
12 塩竃一常GETKING!!

塩竃一常
生放送、お昼の休憩、ご一緒に。人情・友情・愛情・世情・心情・慕情。こころに響くさまざまな『情』報をお届けします。

12 SEASONS
マリエ

一関市からのお知らせ	Daily I Style《一関市提供》
月曜から金曜に放送したコーナーを再構成してお送りします。

13 13 TOKIO	HOT	100
クリス・ペプラー

14 塩竃一常 GETKING!!

塩竃一常／青木環実／小野寺智隆
週末のゲッキンは『あなた＋いつもの3人』で。

ラジオの本当の面白さを感じてください。

14

15 COLORFUL
白石美佳

仕事が終われば、趣味・憩い・遊び…。そんなひとときは、もう間近。いろとりどりな話題で、“さあ、あとひと頑張り！”な、あなたを応援します。

15 SHIBUYA	DESIGN
千原徹也・武藤千春

16 16
17 THE STANDARD

佐藤嘉信
ライフインフォメーションを中心にした夕方ワイド。ラジオの定番がここにあります。こころ安らぐ家の灯りのように、安心感のあるひとときを。

17 MARUNOUCHI	MUSICOLOGY
グローバー

SAUDE!	SAUDADE…
滝川クリステル

18 18 SOCIEDAD	GASTRONOMICA
横山エリカ

LIFESTYLE	COLLEGE
吉岡里帆

19 19 WORLD	AIR	CURRENT
葉加瀬太郎

DRIVE	TO	THE	FUTURE
ピストン西沢・松嶋初音

asmo artist file

ツジヤマガクのイヌマニマンデー 吉野崇のHockory	Mattary 皆川洋一のちになるハナシ 姫神	星吉紀の北天幻想

20 JAM	THE	WORLD
グローバー　／　㊊津田大介　㊋青木 理　㊌安田菜津紀　㊍堀 潤

INNOVATION	WORLD
川田十夢 20 CLASSY	LIVING

村治佳織
TRAVELLING	WITHOUT	MOVING

野村訓市

21 SONAR	MUSIC
㊊〜㊌あっこゴリラ

㊍weekly music receiver
21 TIME	AND	TIDE

市川紗椰
THE	EXPERIENCE

スガシカオ

22 SOUND	STORAGE
佐藤千亜妃 22 VOICES	FROM	NIHONMONO

中田英寿・レイチェルチャン
J-WAVE	SELECTION

STAGE	PIA	WE/LIVE/MUSICAL
中井智彦

23 OTOAJITO
クリスペプラー 23 ROPPONGI	PASSION	PIT

DEAN FUJIOKA・三原勇希
INNOVATION	WORLD	ERA

（23:55-24:00）QUIET	POETRY
菅原 敏

CROSSING	LOUNGE
アンミカ

24 SPARK
㊊SHISHAMO　㊋雫（ポルカドットスティングレイ）　㊌Suchmos　㊍今市隆二（三代目 J SOUL BROTHERS from EXILE TRIBE）

MUSIX	ASIA
金沢雅美 24 RADIO	SWITCH GROWING	REED

岡田准一
WOW	MUSIC

1 THE	KINGS	PLACE
㊊FOMARE　㊋マカロニえんぴつ　㊌KUZIRA　㊍ユアネス

TOKYO	NIGHT	PARK
水野良樹（いきものがかり） 1 SATURDAY	NIGHT	VIBES

DJ TARO
休止

（奇数月第１日曜日	24:00-26:00）
RADIO	SAKAMOTO

坂本龍一

（毎月第２日曜日	25:00-26:00）
DIALOGUE	RADIO～in	the	dark～

志村季世恵、板井麻衣子

MUSIC	HUB
小袋成彬

2 MIDNIGHT	CHIME
たなかみさき

PRESIDENT	THEATER
社長（SOIL&"PIMP"SESSIONS）

MASSAGE	FROM	UTAKATA
宮沢和史

JUMP	OVER
松居大悟

ORIENTAL	MUSIC	SHOW
サラーム海上 2

ATHLETE	HIGH
武井 壮

VISION	TO	THE	FUTURE
藤田琢己・中道大輔

SWEET	ROBOTS	SHOW
TOWA TEI

TAKRUM		RADIO
渡邉康太郎

CREADIO
佐藤ナオキ・クリス智子

3 TOKYO	M.A.A.D.SPIN 3 TOKYO	M.A.A.D.SPIN

4 4

一関市からのお知らせ	Daily I-Style《一関市提供》
7:00〜7:20　慶弔のお知らせ／クリーンメッセージ（きょうのごみ回収）／イベントカレンダー／一関市からのお知らせ／市民歌 など　
8:20〜8:30　㊊おはよう市役所　㊋kids sing a song　㊌文化情報いちのせき　㊍いきいきライフいちのせき　㊎学校通信
9:20〜9:30　今日の当番医／イベントカレンダー／広報I-Styleから

一関市からのお知らせ	Daily I-Style《一関市提供》
㊊12:15〜12:30　ラジオ市長室 in asmo　㊋〜㊎12:20〜12:30　あなたとつながる〇〇地域

一関市からのお知らせ	Daily I-Style《一関市提供》
14:20〜14:30　夜間救急当番医／イベントカレンダー／広報I-Styleから 

一関市からのお知らせ	Daily I-Style《一関市提供》
18:20〜18:30　慶弔のお知らせ／夜間救急当番医／クリーンメッセージ（明日のごみ回収）／イベントカレンダー／広報I-Styleから

FMasmo 79.5MHz TIME TABLE 2020.04-2020.09 


